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O QUE SABEMOS
ROADMAP 1. Mesmo considerando os cenarios mais

otimistas sera dificil evitar a reducao da
populacao residente em Portugal

3 pontos para reflexao .
2. Mais que a ordem de grandeza, devemos

ter presente a inevitdvel mudanca de
Como seremos? perfil sociodemografico dessa populacao

Como somos?

Sera possivel/necessario

mudar o que parece O QUE NAO SABEMOS EE
inevitavel, mas indesejado?
Até que ponto e de que modo as dinamicas [
populacionais atuais e de futuro poderao 0
constituir alguma potencial fragilidade ef/ou B -
algum tipo de (oportunidade)? O




Partimos de varias certezas

Triplo Envelhecimento

Menos jovens

Adultos mais velhos

Mais idosos

Fecundidade baixa

Litoral cresce
a custa do interior

Familias de pequena dimensao

Filhos tnicos com pais ‘idosos’ Viver ‘a custa’ dos estrangeiros?

4
+ Migrantes econémicos, mais jovens,
+ com mais um filho...

+ Reformados com capacidade
« gde consumo

Fonte: Elaboragdo propria
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=R o Tt ¢ B Emoms| =R envelhecimento é de 157 idosos por cada NEEEE
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Como chegamos ate aqui? 5 EEEEN
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4 Fonte: Rodrigues, Henriques, (Re)birth: desafios demogrdficos colocados a sociedade portuguesa (com Filipa Castro Henriques), PCS-Plataforma para o Crescimento Sustentavel, . . . . .
Fundagdo Wilfried Martens Center for European Studies, Lisboa, 2017; PORDATA, Retrato de Portugal,Edicdo 2019, FFMS, Lisboa, 2019. . . . . . . .
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Tabela 2. Esperanca média de vida saudavel a nascenca e aos 65 anos O total de dbitos su pera o de .===
e Esperanca de vida aos 65 anos .
perant nascimentos desde 2009, embora PETEE
EO saudavel E65 saudavel E65 anos os niveis de mortalidade Infantil e N ====
H M H M H M Juvenil sejam muito baixos (2018:87 ur EEEE
mil Nascimentos/113 mil Obitos) HER
1995 59,6 63,1 8,3 9,9 14,7 18,1
= HEN
2001 >95 02,7 82 87 157 189 e Os portugueses vivem em média O ====
2005 58,6 571 6,5 5,2 16,1 19,7
: : : : : : + 14 anos que em 1970 (elas 84 TEEE
2010 59,3 56,6 /] 5,7 17,2 21 | 78 dobro d H IEE
om 50,7 86 78 6.3 78 6 ancl>s, e es.(JI anos), o do rq 0S seus S EEEE
2013 63,9 62,2 9,6 9,3 17,3 21,6 avés nascidos em 1930 (mais 40 IEEEE
anos) N O EErEn
Fonte: INE; Pordata, Eurostat; FERNANDES, ef al. 2004, p.92. Os anos de vida sauddvel s3o calculados com base em quadros . . . . .
sobre a mortalidade na UE e em dados recolhidos em inquéritos sobre a percecdo pessoal em matéria de incapacidade o A proba bilidade de envelhecer . ....
, THEEEN
saudavel aumentou (aos 65 anos TEEE
um homem pode esperar viver mais .====
18 anos e uma mulher 21, embora 1T
metade desses anos com algum tipo » EEER
de incapacidade SENEE
P ) EEEEEE
o ENEEN
= HER
5 ronte: Rodrigues, Henriques, (Re)birth: desafios demogrdficos colocados a sociedade portuguesa (com Filipa Castro Henriques), PCS-Plataforma para o Crescimento Sustentavel, . . . . .
Fundac¢do Wilfried Martens Center for European Studies, Lisboa, 2017; PORDATA, Retrato de Portugal,Edicdo 2019, FFMS, Lisboa, 2019. . . . . . . .



menos. m - = “"EER
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. Center for European Studies, Lisboa, . . . . .
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sdo estrangeiras (2018) = .===
) L o HEEN
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Portugal, um pais de migrantes -
B
v A emigracdo continua a ser uma realidade muito v’ Cerca de 92% do aumento populacional observado desde H
presente inicio do século XXI é devido aos saldos migratérios

(positivos entre 1993 e 2010)
Aumenta a variedade de origens, perfis e motiva¢des

v' Mais de 20% dos portugueses vive fora de Portugal
(67% na Europa, quase um terco na América do Norte
e do Sul e 3% em outras partes do Mundo)
Franca continua a ser o pais onde vivem mais

emigrantes portugueses S&0 8 anos mais jovens (2011: 34,2/42,1 anos) e tém mais 1
filho que os nacionais

60% sao adultos ativos, 13% tém menos de 15 anos

9% sao estudantes e 7% reformados

Fora da Europa, os principais paises de destino atual

pertencem a CPLP 3 grupos distintos, em idade, género e qualificacdes
(cidad3dos oriundos dos paises desenvolvidos; originarios de
outros paises europeus e da América do Sul; oriundos dos
paises africanos e asiaticos)

Desde inicio do século XXI foi no Reino Unido, em
Espanha e na Suica que o total de emigrantes
portugueses mais aumentou

Franca 644.206 v' Desde 2001 0 nimero de estrangeiros residentes

Suica 202.745 aumentou 75% (representam cerca de 5% do total de EEEN

e i residentes, + de 480 mil) esenalcaes e epresentaties 155 085

Canada 172.749 2.

Brasil 139.825 105.423

Espanha 137.264

Alemanha 107.250

Reino Unido 90.314 T e e L 9771 18862 18382 16186

Luxemburgo 85.716 | = = =

i\frica do Sul 52.144 e 52:109 fomeniz eraniz S?ir;?) e franee dle - Anee 5.2;25 s

7 TOTAL 1.999.560 R S S S S S

23,4% -0,9% 0,5% -10,0%  17,9% 9,3% 29,1%  45,9% 9,1% 6,5% 17,3%
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Base Moderado  Otimista Pessimista - .===
2011-2040 variation (total)

v 236 municipios irdo reduzir o n° de residentes B - SEEER
~ v 141 municipios apresentam uma diminuig&o superior a 15% 5:;;%;:% ..=====

w
v/ SO 8 municipios apresentam um aumento superior a 15% [ 5% a 15% ¥ EEE
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...e seremos diferentes

VARIACAO DE POPULACAO 2011-2040 (GRUPOS FUNCIONAIS)

Variagdo da populagéo (0-14 anos) Variagdo da populacéo (15-64 anos) Variagdo da populagéo (65+ anos)



...e seremos diferentes
|

Figura 45. Evolucio da populacio e projecdes, por grupos de idade (2011 a 2051) Figurﬂ 58. Pr’I::liE'r;éﬂ da Uaria;éﬂ da pﬂpulagéﬂ em idade de J“'-HI:JEI”'LHl'lr idosa e jDUE-m
(Variacao em volume e percentagem por grupos de idade, entre 2011 e 2051)
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= Existirao 3 vezes mais idosos que jovens

= A populacdao em idade ativa diminuira um terco (4,6 milhdes de ativos, tantos
quantos em 1940!) — hoje somos 5,2 milhdes de ativos, 65%

10 ronte: Rodrigues, Henriques, (Re)birth: desafios demogrdficos colocados a sociedade portuguesa (com Filipa Castro Henriques), PCS-Plataforma para o Crescimento Sustentavel,
Fundac¢do Wilfried Martens Center for European Studies, Lisboa, 2017; PORDATA, Retrato de Portugal,Edicdo 2019, FFMS, Lisboa, 2019.



A situacao nao é das melhores...

Nem as migra¢des nem o aumento dos
nascimentos serao por si so suficientes
para garantir o aumento do total de
residentes

Figura 52. Portugal, 2011-2050. Evolucdo da Populacdo Total. Cendrios Prospetivos
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SO seria possivel garantir esse aumento
caso se conjugassem 2 situagoes:
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1. um saldo migratdrio muito otimista (c.
40 mil efetivos/ano)

87834
8396194

2. A concretizacdo do n° de filhos
desejados pelas familias residentes,
parte das quais ndo nacionais (+ 1 em

8000000

20M 2016 2021 2026 2031 2036 2041 2046 2051

Cendrio 1- Moderado ~ Cendrio 2 - Otimista N(mod)M+ Cendrio 3 - Otimista N+M+(mod) Cendrio 4 - Otimista N+M+
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« O aumento de esperanca de vida e dos riscos de maior incidéncia de HER
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AgHeP_Envelhecimento e Saude em Portugal: Politicas e Praticas

PTDC/CS-DEM/109967/2009, cofinanciado pela FCT e pelo Programa COMPETE

Estudar a relacdo entre estado de
saude e aumento esperado dos
niveis de instrucdo dos residentes
em Portugal no contexto de
envelhecimento demografico

J

+ VELHOS, + INSTRUIDOS, + SAUDAVEIS
Qual o impacto sobre o estado de saude, a
utilizacao dos servicos de saude e as despesas
associadas?

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu
de Desenvolviments Regional

[ QuADRO |
DE REFERENCIA
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FROCAM, OPTRACONAL FACTORES O COMPETTTIVIDASE
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Seremos - em n°, + velhos, + instruidos, + saudaveis

MITIGAR O INDESEJADO

POLITICAS DE NATALIDADE E
FAMILIA

* Reduzir a pressao que
os + idosos (atuais
ativos) podem exercer
sobre os jovens
(futuros ativos) a nivel
contributivo

e Evitar a reducao das
receitas da Seguranca
Social

¢ Flexibilizar o aumento
esperado das despesas
com pensoes e alguns
cuidados de saude

+ POLITICAS MIGRATORIAS E DE
ACOLHIMENTO

APROVEITAR OPORTUNIDADES

* Novos perfis de
imigrantes,+ velhos e +
instruidos, ¢/ maior
rendimento

e Diminuir emigracao

e Reduzir a diferenca
entre o n° de filhos
reais e desejados

e Permitir aos maiores
de 66 anos
continuarem a
contribuir para a
sociedade (politicas de
emprego + flexiveis e
em novas areas)

QUE RESPOSTAS?

+ POLITICAS DE EMPREGO

E EDUCACAO

Ve

REMOVER OBSTACULOS

* Politicas migratdrias e
de acolhimento mais
integradoras

¢ Novas dinamicas
familiares e politicas de
familia,
nomeadamente na
esferadasaude e
autonomia

e Formar e flexibilizar:
adaptar regras de
emprego aos distintos
grupos etdrios e as
diferentes formacoes

]
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Fonte: Rodriglils, Henriques|
desafios demograficos

sociedade portuguesas(co
Henriques), PCS-Platafor
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Wilfried Martens Centel.r E

Studies, Lisboa, 20174 1 10 I8
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Serd a Demografia um driver da Economia ou, pelo contrdrio, serd a [ ===
Economia um driver da Demografia? Que inter-relacdo win-win poderd EEEE

ser criada entre ambos os vetores? ] 11
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