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Meses / Dias 

Abril Maio Junho 

 ETAPAS 
N.º 

HORAS 
26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ambientação à Plataforma 2                                                                                                   

Módulo 1 - Introdução ao 
Curso 

1                                                                                                   

Módulo 2 -  A Gestão de 
Projetos 

5                                                                                                   

Módulo 3 – Iniciação do 
Projeto 

3                                                                                                   

Módulo 4 – Planeamento do 
Projeto 

15                                                                                                   

Módulo 5 – Execução e 
Controlo do Projeto 

7                                                                                                   

Módulo 6 – Encerramento do 
Projeto  

2                                                                                                   

Módulo 7 - Avaliação Sumativa 2                                                                                                   

Período de Revisões 3                                                                                                   

    

Meses / Dias 

Junho Julho 

 ETAPAS 
N.º 

HORAS 
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Ambientação à Plataforma 2                                                                               

Módulo 1 - Introdução ao Curso 1                                                                               

Módulo 2 -  A Gestão de Projetos 5                                                                               

Módulo 3 – Iniciação do Projeto 3                                                                               

Módulo 4 – Planeamento do 
Projeto 

15                                                                               

Módulo 5 – Execução e Controlo do 
Projeto 

7                                                                               

Módulo 6 – Encerramento do 
Projeto  

2                                                                               

Módulo 7 - Avaliação Sumativa 2                                                                               

Período de Revisões 3                                                                               



Ambientação à Plataforma 

Módulo 1 – Introdução ao Curso 

Módulo 2 - A Gestão de Projetos 

Módulo 3 - Iniciação do Projeto 

Módulo 4 - Planeamento do Projeto 

Módulo 5 - Execução e Controlo do Projeto 

Módulo 6 - Encerramento do Projeto  

Módulo 7 - Avaliação Sumativa 

Período de Revisões 

ETAPAS TAREFAS PREVISTAS 

 Aceder ao portal com os dados de acesso enviados; 
 Ler atentamente o Guia do Formando e Cronograma enviados; 
 Testar os Requisitos Técnicos a partir do computador no qual realizará a formação; 
 Ver atentamente o Guia de Navegação Interativo. 

 Aceder e frequentar os conteúdos do Módulo 1. 

 Aceder e frequentar os conteúdos do Módulo 2. 

 Aceder e frequentar os conteúdos do Módulo  3. 

 Aceder e frequentar os conteúdos do Módulo 4. 

 Aceder e frequentar os conteúdos do Módulo 5. 

 Aceder e frequentar os conteúdos do Módulo 6. 

 Aceder e realizar a atividade de avaliação final.. 

 Recuperar eventuais atrasos na matéria; 
 Rever conteúdos abordados. 

CRONOGRAMA DE FORMAÇÃO 

TEMPO ESTIMADO 

2 horas 

1 hora 

5 horas 

3 horas 

15 horas 

7 horas 

2 horas 

2 horas 

3 horas 

NOTA: Estima-se um tempo médio de estudo de 1 hora por dia útil. 
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